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Lederen
Vi går nu lysere tider i møde, efter en 
tid med mørke, regn og meget lidt sne.

Vi har nu været i gang med den nye hel-

hedsplan i et år og mange beboere vil nok 

føle at den skiller sig meget ud i forhold til 

før. Helhedsplanen dækker et meget større 

område end før, og vi er derfor også nødt til 

at arbejde lidt anderledes end førhen da vi 

stadig er det samme antal medarbejdere. Vi 

er blevet mere koordinerende end vi var før, 

og det bliver vi nødt til for at kunne nå i mål 

med vores opgaver.

Men vi er aldrig længere væk end et opkald 

eller en besked,  så tøv ikke med at kontakte 

os.

Endvidere så hører vi også gerne fra jer hvis 

I skulle have forslag til aktiviteter, det kunne 

være kursuser inden for økonomi, cv skriv-

ning, forslag til foredrag som er relevante for 

jer beboer, vi er her for jeres skyld.

På beskæftigelsesindsatsen som jeg har, vil 

der her de kommende måneder ske nogle 

meget spændende tiltag som jeg vil komme 

nærmere ind på en anden gang. Men hvis no-

gen af jer skulle have kontakter til nogen af 

de lokale firmaer der er i området og som må-

ske kunne være interesseret I at være med i 

et samarbejde med at hjælpe beboer ud på 

arbejdsmarkedet så er jeg meget interesseret 

i at høre fra jer.

De bedste hilsner

Danni Frank

Beskæftigelsesindsatsen,

Helhedsplanen

1610

16

Læs mere på side
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Generalforsamlingen er 
onsdag den 12 . april 2023 kl . 19 .00
i Kvartershuset 2A

Beboermødet for Afdeling 41 er 
onsdag den 10 . maj 2023 kl . 19 .00
i Kvartershuset 2A

Gå på borgerservice og få en erklæring om at I er 
fritaget for digital post, som I så afleverer på AAB 
boligkontor i Mindegade, så får I alt skriftlig materiale 
fremsendt pr . post .

Generalforsamlingen er 
lørdag den 16 . april 2023 kl . 10 .30
i Kvartershuset 2A

Beboermødet for Afdeling 42 er 
mandag den 15 . maj 2023 kl . 19 .00
i Kvartershuset 2A

GENERALFORSAMLINGER 

BEBOERMØDER i AAB Løget
Afdeling 41 

INFO
Digitalpost 

Afdeling 42 

JANUAR

28

små annoncer
88 x 38 mm (b x H)

Sommerhus udlejes
med 6 sovepladser
Beliggende Hejlsminde.
Husdyr tilladt.
Leje 300,- pr. døgn inkl. forbrug

Tlf. 23 86 34 02
Gerne weekend udlejning.

Arne Nielsen Løget Center 40. 

Anne’s Hjemmeservice
v/ Anne N. SchuchardtSandnæsvej 56

7100 Vejle

E-mail: a.n.a@live.dk

Mobil  24 60 76 59

FREMTIDENS INSTALLATØR
Lindpro i Vejle 

Døgnservice 7582 2566            
                    Stiftsvej 11 - 7100 Vejle - Telefon 75843311 - E-mail: firma@universaltransport.dk - www.universaltransport.dk

            
                    Stiftsvej 11 - 7100 Vejle - Telefon 75843311 - E-mail: firma@universaltransport.dk - www.universaltransport.dk

Søndermarken v/Jeppe Hansen

Meget mere discount!

Søndermarken v/Jeppe Hansen

Meget mere discount!

Åbningstider: 
Alle dage 8.00 -21.00

Grundet 34, 7100 Vejle
 Telefon: 28 87 74 90  

www.kunstkulturvejle.dk

Kunst&Kultur
højskolen Vejle

7572 0898

www.vejle.konditor-bager.dk

Løget center

7572 0898

www.vejle.konditor-bager.dk

Løget center

7572 0898

www.vejle.konditor-bager.dk

Løget center

fritaget

Grønlandsvejens
Lokalråd

Løget By 
Kogræsserlaug

Vindinggård Center 7B - Tlf: 75838068

I begyndelsen af 2023 mistede vi i af-
deling 42 vores næstformand igennem 
6 år Ellen Pedersen . Hun var medlem af 
afdelingsbestyrelsen i 10 år .

Ellen var meget engageret, også i det 
frivillige arbejde uden for bestyrelsen . 
Hun har derved igennem årene været en 
meget væsentlig del af Løget By’s sjæl 
og fundament . Hun sad med i flere af 
udvalgene, og var glad for at engagere 
sig i, hvad der skete omkring hende . 

Ellen brugte også virkelig mange timer 
på det frivillige arbejde i Café Løget, 
hvor der blev lavet mad i store portioner, 
hvad enten det har været til Løget By 
Day, Løget Banko eller andre hyggelige 
arrangementer .

Ellen var en ildsjæl og det var altid Ellen 
man ringede til, hvis der gik personer 
rundt som ikke havde det godt, så skulle 
hun nok tage hånd om personen .

Løget By var Ellen's hjertebarn som 
fik lige så meget opmærksomhed, som 
hendes familie .

Hun vil aldrig blive glemt, 
- men i hjertet gemt .

På vegne af afd . 41 & 42 .
Jan Nielsen / 

Formand afd . 42

Mindeord 
af Jan Nielsen, Formand afd . 42

til Burger King Vejle syd for at blive vores 
nyeste annoncør

 samt Grønlandsvejens Lokalråd
og  Steinerskolen som har valgt at støtte 

bladet med hver kr . 1000,- 

En stort tak

     April

02 NYHEDER

CAFÉ LØGET SØGER frivillige til at hjælpe i caféen, så har du tid/lystkontakt René Vilstrup-Bie på 93600216
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Som alle nok ved, har vi arbejdet længe på at 

få to venstre svings baner på Grønlandsvej 

ud for Centrum Pæle . Det er lykkedes, da Cen-

trum Pæle og Vejle Kommune har været me-

get venligt stemt for lokalrådets forslag . Det 

har været længe undervejs, men i dag er det 

en realitet, som i den grad skaber værdi for os 

alle ikke mindst for cyklister og de mange biler, 

der kommer kørende fra motorvejen, det har 

skabt større sikkerhed at færdes i trafikken på 

Grønlandsvej . Derudover er der også kommet 

“blå” asfalt i forbindelse med cykelstierne, 

hvilket også gør det at cykle mere trygt .

Generelt har Lokalrådet en rigtig god kontakt 

til de forskellige erhvervsvirksomheder og 

nu har også Burger King, som den første af 

de nye i Erhvervscenter Syd ved motorvejen, 

meldt sig på banen som sponsor med en 

annonce i Løget By Nyt bladet .

For at Løget By Nyt er en realitet i fremtiden 

er det vigtigt, at nogle flere melder sig på 

banen . Helhedsplanen trækker sig jo ud i løbet 

Hvad laver vi i 
Grønlandsvejens 

Lokalråd?
af de næste par år, og så bliver det op til Lokal-

rådet og de to afdelinger i AAB-Løget, om at 

finde både økonomiske ressourcer og arbejds-

kraft i forbindelse med redaktionsudvalget, for 

at løfte opgaven - så MELD DIG på banen, hvis 

du ønsker, at LØGET BY NYT fortsat skal være 

en realitet!

Lokalrådet er meget involveret i at få stablet 

et BORGERMØDE på benene, hvilket vi har 

meget brug for . Det er vigtigt, at få DIN me-

ning og DINE ønsker bragt på banen, så vi kan 

arbejde med borgernes gode ideer og ønsker i 

Lokalrådet .

Vi har også arbejdet på at få kortlagt alle 

HJERTESTARTERE i området, og det er nu sket . 

Dette har rigtig stor betydning for os alle og 

ikke mindst for HJERTELØBERNE . Kom og hør 

mere om dette livsvigtige emne på generalfor-

samlingen den 18/4 .

Den unikke natur mellem Mølholms -og Højen 

Ådalene har vi også fokus på . Vejle Kommune 

har udført en udtynding omkring Jacobsmin-

desø for at genskabe den oprindelige natur, så 

vi nu kan forvente en del sjældne planter og 

sommerfugle vender tilbage . Dette arbejde er 

udført i samarbejde med Lokalrådet og grund-

ejerforeningen Trekanten .

Kend Din Nabo samarbejdet mellem Løget 

Kirken, Løget Moske, Lokalrådet og AAB-Løget 

Kom og være med til
GENERALFORSAMLING 

i
Grønlandsvejens 

Lokalråd

2023 

Vil du have ind-

flydelse på dit lokal-

område, er det jo en 

god måde at få det på 

ved at stille op 

TEKST: ANNE MIE BRUND-ANDERSEN, FORMAND
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GRØNLANDSVEJENS LOKALRÅD

er det af afgørende betydning, at vi kan 

skabe et værdifællesskab uanset religion og 

kulturforskelle ved at skabe fælles arrange-

menter, og det er vi faktisk rigtig gode til i 

vores område, så det skal vi virkelig værne 

om .

FRED i VERDEN starter i det små - det 

starter her hos os og i alle små samfund 

– freden spreder sig som ringe i vandet – 

freden starter med næstekærlighed - hvad 

kan jeg gøre for, at mine medmennesker har 

det godt? - hvad kan jeg bidrage med for at 

give mine medmennesker en god dag? - det 

kan være et venligt smil, en lille snak, en 

hjælpende hånde ind og ud at bussen til et 

ældre menneske, en mor eller en far med en 

barnevogn eller til en person med handicap 

etc .

Vi har så meget at dele ud af, vi skal bare 

blive bevidste om det!

Jeg er så glad for at være en del af vores 

lokalsamfund, det håber jeg også, at du er?

Hvis du har input og/eller ønsker til noget, vi 

kan forbedre, så send os en mail på saschi-

brund@hotmail .com - eller skriv en kommen-

tar på vores hjemmeside; www .gronlandsve-

jenslokalraad .dk

Vi fra Grønlandsvejens Lokalråd vil ønske dig 

og dine en rigtig god dag!

På vegne af Grønlandsvejens Lokalråd

Anne Mie Brund-Andersen, formand

At møde op på 
generalforsamlingen 
helt uforpligtende. 

Vi er vært ved en kop kaffe, 
the, eller vand og kage . 

Vil du have indflydelse på 
dit lokalområde, er det jo en 
god måde at få det på ved at 
stille op 
– men du vil ikke møde noget 
pres – vi vil bare blive glade for 
at se så mange som muligt, 
men selvfølgelig er det en 
rigtig god måde at være med 
til at forme fremtiden på ved at 
stille op til bestyrelsen, så mød 
op på generalforsamlingen .

Du kan også uden at stille 
op til bestyrelsen tilbyde 
dig som ressourceperson 
til eksisterende/kommende 
projekter 
- eller blot komme med gode 
ideer . Hvis du vil vide mere 
om Grønlandsvejens Lokalråd, 
kan du finde informationer på 
www .gronlandsvejenslokal-
raad .dk eller kontakte forman-
den eller et bestyrelsesmed-
lem, som du også kan finde på 
vores hjemmeside . 
Du kan sende dit/dine forslag 
til generalforsamlingen til 
saschibrund@hotmail .com 
senest 10 dage inden general-
forsamlingen .

På vegne af Grønlandsvejens 
Lokalråd
De bedste hilsner og med 
håbet om, at vi ses!
Anne Mie Brund-Andersen, 
formand

Du indkaldes 
hermed til 
generalforsamling 
i Grønlandsvejens 
Lokalråd
Tidspunkt:  onsdag den 
12. april 2023, kl. 19:00
Sted: Kvartershuset, 
Løget Høj 2A, 7100 Vejle

Dagsorden:
1 . Valg af dirigent
2 . Formandens beretning
3 . Kassererens beretning .
4 . Indkomne forslag
5 . Valg af bestyrelsesmedlem-
mer og 1 suppleant

Revisoren
6 . Valg af revisor
7 . Eventuelt
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Kastanjely på Grønlandsvej lagde sidste år jord og 

fantastiske rammer til ”Gå til Have” - et LOF-kursus .

Jeg ved det, for jeg var der! Og alle vi kursister hav-

de den vidunderlige oplevelse at putte frø og små 

planter i jorden . Glæden var både stor i opstarten – 

men helt euforisk da vi kunne høste .

Og nu, da jeg igen i år har tilmeldt mig på LOF Tre-

kanten - kan jeg slet ikke holde det for mig selv .  Fra 

marts til oktober, har jeg 26 aftener muligheden for 

at arbejde med noget meget livsbekræftende . Og 

det er sammen med medkursister, der også kommer 

for at nyde luften, jorden og ren plantemagi .

Vi deler arbejde og afgrøder i drivhus og blomster-

bed . I år deler vi glæden af hønsene og deres æg, 

og som noget nyt kan vi se frem til 2 bistader . Det 

bliver så spændende at få indblik i bi livet – og et par 

glas honning med hjem . 

Hvad er ”Gå til Have?”
- en fantastisk 

mulighed her i vores lokalområ-

de. 

Kig ind på LOF Trekanten 

og se en lille skøn film. 

Kan du ikke få jord 

under neglene andre steder – 

så har du muligheden nu i 

”Gå til Have”. 

Sammen med Fie fra blomsterfabrikken binder og 

tørrer vi vores egne buketter . Sammen med Kokken 

Conni Einfeldt fermenterer vi grøntsager og laver 

festmiddag som afslutning . 

Jeg ryddede 4m x 2,5 m græsplæne, der nemt kunne 

undværes i min egen have hjemme . Dyrkede de 

samme ting som i haven på ”Kastanjely” – og fik en 

virkelig øjenåbner, da jeg sammenlignede grøntsa-

gerne fra de 2 haver . 

TEKST& FOTO: PER LAURITZEN
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KASTANJELY

Perma-dyrkningen, som vi lærer om, giver virkelig meget bedre udbytte . Uden 

at grave – uden at sprøjte, uden at kunstgøde . Men i samarbejde med en me-

get levende jord .

Inden jeg bliver helt væk i alt, hvad jeg fik med hjem, vil jeg her citere hvorfor 

vores ildsjæl på ”Kastanjely” Ruth Marie synes at det er vigtig, at vi dyrker 

vores egne grøntsager: ”Det er der mindst 3 grunde til .

- Fordi en bliver så dejlig rolig og glad inde i sig af at blive bedre kendt med 

planteverden og skabe noget selv - og særlig sammen med andre . 

- Fordi vi kan dyrke jorden så den bliver fuld af liv . Det er godt både for biodi-

versiteten og ernæringsværdien . 

Jeg tror, at mad der er dyrket i en jord fuld af liv, 

også er bedre næring for os. Grøntsager er også 

helt i top, når man kan spise helt friskhøstet - 

og mangfoldigt.

- Og dyrker man selv, sparer man en masse eks-

tra behandling, emballage og transport. Det er 

helt ufatteligt, hvor lang vejen fra jord til bord 

nogle gange kan være”. 

Så der er mange gode grunde til at give sig selv 

den oplevelse – også hvis man selv engang har 

prøvet at have køkkenhave - uden det store 

held. Derfor var vi også en blandet flok sidste år 

- fra den helt unge totalt uerfarne kvinde til den 

ældre mandlige pensionist – nemlig mig.
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TEKST: NATURVEJLEDER FINN LILLETHORUP, ØKOLARIET, VEJLE KOMMUNE FOTO: PRIVAT

Når man passerer søen en stille vinterdag i januar-februar måned kan man godt få det indtryk, at alt liv er gået i stå, og at naturen holder pause her i 

vinterkulden . Men hvis man tager et nærmere kig på søen og dens omgivelser, så er der skam liv også her midt i vinteren . Her er et par tips til hvad du kan kigge 

efter, tænke over og måske endda være heldig at opleve, hvis du kommer forbi Jacobsminde Sø eller en af de andre søer i Løget-området og Mølholm Ådal her i 

de kommende vintermåneder .

Fiskehejre

Så længe vandet i søerne ikke er frosset helt til, 

så kommer fiskehejrerne på besøg for at se, om 

de kan finde lidt føde på det lave vand . Den lang-

benede fugl er mester i at vade forsigtigt afsted 

i det lave vand, hvor den kigger efter småfisk 

og andre dyr under vandoverfladen . Fiskehejren 

kan stå stille og stirre ned i vandet, og pludselig 

hvis den får øje på noget spiseligt, så støder 

den sit hoved med det lange spidse næb afsted 

som et spyd, der trænger ned i vandet og fanger 

den lille fisk, frø eller vandbille, som hejren har 

udset sig til sin frokost . Fiskehejren går ofte helt 

inde ved den høje vegetation langs søbredden, 

hvor den let falder i med omgivelserne på trods 

af sin størrelse . Hvis man forstyrrer den, flyver 

den op med skræppen og ballade, så man får et 

mindre chok og i hvert fald ikke er i tvivl om, at 

man nu har spoleret dens frokost . Hvis frosten 

bliver for streng og hele søen fryser til, så er 

det et problem for fiskehejren . Den må søge til 

steder, hvor der stadig er lidt frit vand, fx hvor 

vandet er i bevægelse – eller også må den søge 

mod kysten, hvor vandet er salt og fryser noget 

senere .

Gedde

Det er ikke kun fiskehejren, der tager for sig af 

småfiskene i søen . De små løjer, skallerne med 

de orange finner og selv de halvstore brasen, 

de lever livet farligt i søen, selv om de selv er 

såkaldte fredfisk, der ikke gør andre fisk fortræd . 

Der er nemlig også rovfisk i søerne, som hele 

tiden er på jagt efter noget spiseligt i den rigtige 

størrelse . Aborren og gedden er begge rovfisk, 

som jager småfiskene i søen . Aborren er ikke 

selv så stor, så den tager de helt små fisk, men 

gedden kan nå en anseelig størrelse, og en stor 

gedde kan æde selv ret store fisk, en frø, en ælling eller 

en vandrotte, hvis de lige kommer indenfor rækkevidde . 

Fiskerne har fanget gedder i Jacobsminde Sø med en 

vægt på mere end 12 kg, og det er store fisk, med en 

stor appetit .

Ved hård frost søger fiskene i søen helt ned på de dybe 

steder, og de kan i kortere perioder tåle at fryse mere 

eller mindre inde nede i dyndet på bunden . Gedderne 

søger omkring marts måned ind på lavere vand og på 

varme dage i marts-april, gyder gedderne deres æg, og 

man kan se dem plaske rundt på det helt lave vand på 

steder, hvor solen varmer vandet op . Gederne er fredet 

i perioden 15 . marts – 30 . april, hvor man ikke må fiske 

efter dem, men hvor de skal have fred til deres gydning .

Dunhammer

Langs kanten af søen og på nogle af de lavvandede 

mere eller mindre tilgroede partier står de store dun-

hammere og rager op i luften på deres tykke stive runde 

strå . Dunhammeren er en af de planter, der vokser 

lige på grænsen mellem tørt og vådt – normalt er der 

lige præcis ret vådt, der hvor dunhammeren vælger 

at vokse . Dunhammerens rod er en stor kraftig knold, 

der minder lidt om en sødkartoffel, og den er en af de 

planter, som jægersoldaterne har med på listen over 

mad, man kan finde i naturen, hvis man skal overleve 

udelukkende på mad fra den vilde natur . Lige netop i 

vintermånederne kan man se, hvordan dunhammerne 

smider deres frø . De store brune duske højt på stråene 

har siddet siden sommeren og ventet på vinterens 

frostluft . Det er nemlig vinterens fugt og frostvinden, 

der i kombination får de store brune ”blomster” på dun-

hammerne til at springe ud . Fugten trænger ind i 
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dem og frosten får den til at sprænges, så det vælter ud med små totter dun, der flyver 

afsted med vintervinden . Dunhammeren spreder sine frø med vinden og det giver god 

mening at gøre det her, mens der ikke er blade på træerne og mens urterne er visnede 

ned – det er den rigtige årstid til, at vinden kan få fat og sprede de hundredtusinder af 

små bitte frø ud i verden til nye voksesteder . 

Guldsmed

Om sommeren ser vi de store elegante guldsmede flyve rundt langs søen . De er fabe-

lagtig dygtige flyvere og man ser de store dyr suse hen over vandfladen med voldsom 

fart – og så pludselig stoppe op for at stå svirrende i luften eller måske sætte sig på en 

dunhammer for at tage et hvil . De voksne guldsmede dør når sommeren tager af, men der 

er stadig guldsmede ved søen her ved vintertid, vi skal bare kigge under vandet for at få øje på 

dem . Guldsmedenes larver – de såkaldte nymfer – de lever under søens overflade, hvor de arbe-

jder på at blive voksne . Guldsmedenymferne er ofte to-tre år om at vokse sig store, så de når at 

opleve flere vintre i søen, før det til sidst bliver deres tur til at komme op og se søen fra luften af .

Guldsmedenymferne er rovdyr, der kravler rundt mellem vandplanterne, hvor de jager smådyr i 

søen . I vinterperioden er de ikke særlig aktive, men i forsommeren, hvor der ofte mange haletud-

ser, der tager de godt for sig af retterne . De første voksne guldsmede ser vi først omkring maj 

måned, men nymferne er derude i søen og de venter bare på foråret .

Frø og tudse

Når man færdes langs vandkanten ved søerne, så møder man ofte frøer eller tudser . Hele vinteren ser vi dog 

ikke noget til dem, fordi de har valgt at gå i dvale vinteren over . Dyrene er derude, de gemmer sig rigtig godt . 

Frøer og tudser overvintrer på steder, hvor frosten ikke når dem . De overvintrer ved at grave sig ned eller ved 

at krybe ind i hulrum på beskyttede lune steder, men både frøer og tudser vælger også af og til at overvintre 

på bunden af søer . De behøver ikke at bruge deres lunger til at ånde, hvis de bare ikke er alt for aktive . Når de 

ligger stille og roligt i deres dvale, så kan de optage ilt fra vandet direkte igennem huden – og de skal altså ikke 

op til overfladen for at trække frisk luft . Mens de er i dvale sover de nærmest, og deres hjerterytme og kredsløb 

er sænket til et meget lavt niveau . De første varme solskinsdage i marts og april kan man opleve, hvordan frøer 

og tudser vågner af vinterdvalen og straks opsøger de mest solrige partier i søerne, hvor de kvækker og parrer 

sig, og nærmest holder bunkebryllup – så er foråret i gang .

Vinter ved Jacobsminde Sø
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TIRSDAGE
ÅBEN FRA KL 15 .00 TIL 20 .00 

10-01-23 Koteletter i fad

17-01-23 Stuvede hvidkål/frikadeller

24-01-23 Bøf m/løg

31-01-23 Kylling m/persille/agurke-

salat

07-02-23 Gullasch/kartoffelmos

14-02-23 Lukket Vinterferie

21-02-23 Kartoffelsalat m/pølser

28-02-23 Ribbenssteg m/rødkål

07-03-23 Karbonade m/ærter/

gulerødder

14-03-23 Farseret porre

21-03-23 Fiskefilet m/persillesovs

28-03-23 Medister m/kartofler

04-04-23 Stegt lever m/kartofler

11-04-23 Boller i karry m/ris

18-04-23 Svensk pølseret

25-04-23 Kødsovs m/kartoffelmos

02-05-23 Lammekølle m/tilbehør

09-05-23 Tarteletter m/høns i aspar-

ges

16-05-23 Hamburgerryg m/grøntsager

23-05-23 Forloren pindsvin

30-05-23 Porchetta m/tomatsalat

06-06-23 Paneret flæsk m/persillesovs

13-06-23 Carry gullasch m/kartoffel-

mos

SØNDAGS KAFFEBORD
i Café Løget

ÅBEN PÅ FØLGENDE SØNDAGE
FRA KL 14 .00 TIL 17 .00

08 .  & 22 . JANUAR 23 

05 .  & 19 . FEBRUAR 23 

05 . & 19 . MARTS 23

02 . & 16 . & 20 . APRIL 23

14 . & 28 . & 11 . MAJ 23 

ONSDAGE
ÅBEN FRA KL 15 .00 TIL 20 .00 

11-01-23 Banko / Håndmadder

18-01-23 Millionbøf m/kartoffelmos

25-01-23 Banko / Håndmadder

01-02-23 Brunkål m/flæsk

08-02-23 Banko / Håndmadder

15-02-23 Lukket Vinterferie

22-02-23 Banko / Håndmadder

01-03-23 Mørbradgryde m/kartoffel-

mos

08-03-23 Banko / Håndmadder

15-03-23 Skipperlabskovs m/kartofler

22-03-23 Banko / Håndmadder

29-03-23 Lasagne m salat og flutes

05-04-23 Påskebanko / Håndmadder

12-04-23 Oksekød m/peberrodsauce

19-04-23 Banko / Håndmadder

26-04-23 Forloren hare

03-05-23 Banko / Håndmadder

10-05-23 Kødsovs m/pasta

17-05-23 Banko / Håndmadder

24-05-23 Boller i karry m/ris

31-05-23 Banko / Håndmadder

07-06-23 Karbonade m/ærter/gule-

rødder

14-06-23 Banko / Håndmadder

TORSDAGE
ÅBEN FRA KL 15 .00 TIL 20 .00 

12-01-23 Irsk stuvning

19-01-23 Kødrand m/kartofler/sovs

26-01-23 Stegt Flæsk m/persillesovs

02-02-23 Skinke m/rodfrugter

09-02-23 Kylling i karry

16-02-23 Lukket Vinterferie

23-02-23 Millionbøf m/kartoffelmos

02-03-23 Brunkål m/flæsk

09-03-23 Grill hotdog og burger

16-03-23 Koteletter i fad m/kartofler 

og ris

23-03-23 Paneret flæsk m/løgsovs

30-03-23 Brændende kærlighed

06-04-23 Lukket Skærtorsdag

13-04-23 Bøf m/løg

20-04-23 Biksemad m/spejlæg

27-04-23 Karbonade m/ærter/gule-

rødder

04-05-23 Stegt lever

11-05-23 Skinke m/flødekartofler

18-05-23 Lukket Kristi Himmelfarts-

dag

25-05-23 Stegt kylling m/agurkesalat

01-06-23 Bøfsandwich m/sovs

08-06-23 Frikadeller m/kartofler/sovs

15-06-23 Fiskefilet m/persillesovs

FREDAGS FROKOST
ÅBEN FRA KL 10 .00 TIL 15 .00 

13 . -20 . - 27 . JANUAR 23 

03 . -10 . - 24 . FEBRUAR 23 

(17. FEBRUAR LUKKET)

03 . -10 . -17 . -24 . -31 . MARTS 23

13 . -21 .-28 . APRIL 23

(07. APRIL LANGFREDAG LUKKET)

12 . -19 . -26 . MAJ 23 

(05. MAJ ST. BEDEDAG LUKKET)

02 . -09  . -16 . JUNI 23

DAGENS RET KAN BESTILLES

PÅ SMS 60 90 01 59
FRA KL 16 .30 OGSÅ TAKE-AWAY

VARM RET SERVERES I Caféen FRA 

KL . 17 .00 - 19 .00 . Pris kr 40,-

til 60 90 01 59

       Café

Løget

Pris: 40,- Kr.
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Hver onsdag mødes 12 
voksne kvinder i Vejle 
for at lære at cykle. 
Det giver både frihed og 
motion. Bevæg dig for 
livet, Røde Kors og Den 
Boligsociale Helheds-
plan står bag initiativet.

Danmark er et land fyldt med cykler, 

og den tohjulede bliver flittigt brugt 

til idrætsaktivitet og ikke mindst 

som transportmiddel. Derfor lærer 

de fleste børn at cykle i en tidlig 

alder, men ikke alle landets borgere 

har fået det ind med modermælken.

Heldigvis er det aldrig for sent at 

lære noget nyt, og derfor er Røde 

Kors, Den Boligsociale Helhedsplan 

og Bevæg dig for livet i Vejle Kom-

mune gået sammen om at oprette et 

cykelhold for voksne, der endnu ikke 

har lært at tøjle jernhesten. Et hold, 

der dog startede det med en drøm.

”Holdet er opstået efter ønske fra 

en række borgere, der drømte om 

at lære at cykle. Herefter opret-

tede vi cykelholdet, som både giver 

deltagerne noget fællesskab og 

bevægelse ind i hverdagen”, siger 

Mette Schmidt Laugesen, som er 

visionskonsulent for Bevæg dig for 

livet i Vejle Kommune.

Cykelholdet er åbent for alle 

interesserede, men de tilmeldte i 

denne omgang er primært voksne 

kvindelige borgere med anden etnisk 

herkomst. De mødes hver onsdag på 

NOVAskolen i Vejle, hvor Røde Kors’ 

kyndige frivillige underviser dem i 

alt fra trafikregler, balancekunst og 

gearskifte.

En af underviserne er Ahlam Alms-

sitf, som selv lærte at cykle for tre 

år siden. 

Hun siger: "Der er en stor cykelkultur 

i Danmark, og den ville jeg gerne 

være en del af. Samtidig kan jeg 

mærke i dag, at jeg har det sjovt og 

føler mig fri, når jeg cykler, så det 

ville jeg gerne give videre til andre, 

der heller ikke kunne cykle".

Du kan få mere information ved 
at kontakte:
Boligsocial koordinator 
Majbritt Damgaard-Eilsø  
tlf. 20 52 56 16 - majda@vejle.dk

Nyt cykelhold 
begynder 
onsdag d. 12. april 
kl. 16.30
ved Nova skolen.

Aldrig
for sent
at lære
- at cykle

Bevæg dig for livet, Røde Kors og Den Boligsociale Helhedsplan står bag initiativet.

Bevæg dig 
for livet
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BENNY ANDERSEN

Så er det tid igen, årets absolut smukkeste sæson er lige rundt om hjørnet . 

Og det er nemlig foråret . Det tidspunkt på året hvor bøgen springer ud, anemon-

erne pipper frem i skovbunden, de smukke fugle vender tilbage til Danmark, klar 

på nye eventyr . Det er vi selvfølgeligt også klar på . 

Hvis du lige som os har gået i løbet af vinteren og ventet på det smukke vejr, til 

at fotografere den skønne natur om det er i haven, skoven eller byen . Så kom 

endeligt forbi vores butik COMPUTER-FOTO .DK på Kirkegade 7 . 

Med mere end 30 års erfaring indenfor fotografering og vejledning, kan vi bes-

vare alle dine spørgsmål, om du er nybegynder eller om du er en garvet fotograf . 

Vi står klar i butikken med nogle fantastiske kits til begyndere der ønsker at 

eksperimentere med fotografering, men uden det koster en bondegård .

Der er næsten ikke noget som overgår at tage ud en forårsdag og fange de 

øjeblikke der har betydning for dig, om det er en tur i skoven med hunden eller 

at tage børnene på legepladsen når den første forårssol rammer de røde kinder . 

En spadseretur rundt i centrum kan også frembringe en masse smukke billeder, 

der er lige til Instagram, Facebook, tiktok osv . 

Foråret er 
kommet til Løget !

"En dag så går solen sin runde 
uden mig – men når forårs
solen skinner, lever jeg"

TEKST: SVEN-ERIK NIELSEN FOTO: PRIVAT
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FOTOGRAFERING

! !

Vi har et fantastisk kamera inklusiv objektiv, der kan bruges til alle fotoopgaver . Vi har selvfølgelig også specifikke objektiver, hvis 

du ønsker at komme helt tæt på morgenduggen hvor der ligger smukke dråber på de ny blomstrede anemoner, så skal du have fat 

i et af vores makro objektiver, som står exceptionelt skarpt, eller hvis du nu ønsker at fange fuglene som trækker ind over landet, 

så har du brug for et af vores dejligt skarpe tele-zoom objektiver . 

Vi har næsten alt hvad hjertet begærer af tilbehør til dit spritnye kamera . 

Selv hvis du står med en lille drøm om at opfange den smukke nattehimmel, med alle farverne og mønstrene der danser smukt 

henover vores skønne land i forårsperioden, er det noget vi kan være behjælpelige med at du kan opnå . 

Kun din fantasi sætter grænser for hvad du kan .

COMPUTER-FOTO .DK byder dig velkommen i butikken, vi ser frem til at møde dig med et smil ved døren .
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“Kan man fejre et
                   jubilæum?"

Disse frivillige sjæle ringer HVER morgen til 
nogle ældre -for nogens vedkommende utrygge 
- enlige beboere i Løget for at konstatere, om alt 
står vel til og får også ofte en lille sludder.

Udover at det skaber tryghed, så er det en stor 
glæder for dem der ringer, at føle den glæde og 
taknemmelighed fra modtagerne af opkaldene.

Det lyder utroligt, men i de forgangne 4 år, har 
der ikke været en eneste morgen, hvor den an-
svarlige aktivitetsleder fra Ældre Sagen, Preben 
Hanghøj,har konstateret, at en modtaget IKKE 
har fået sit daglige opkald. Dette vidner i den 
grad om ansvarlighed og en glæde ved udførel-
sen af det frivillige arbejde.

Og derfor syntes vi ærlig talt, at vi godt kan 
tillade os at fejre  det lille jubilæum.

Vi vil gerne den 24. april fra kl. 14-16 invitere 
til en lille sammenkomst  i KvartetsHuset, 
hvor de frivillige, modtagerne af opkald  samt 
andre beboere i Løget, der kunne have lyst til 
at høre mere om TRYGHEDSOPKALD i jeres 
område, er meget velkommen.

Bag indbydelsen står Den boligsociale Helheds-
plan samt Ældre Sagen i Vejle/Jelling.”

4 års

Søndermarken v/Andreas Cederløv

Meget mere discount!

Åbningstider:
Alle dage 7.00 - 22.00

  

 

Et godt fundament at bygge på 

Grønlandsvej 96 • 7100 Vejle 
Telefon 75 83 01 11 • Fax 75 72 05 46 

E-mail: info@centrumpaele.dk 
www.centrumpaele.dk 

 

 

Søndermarkens Auto
Koldingvej 122 - 7100 Vejle

Tlf. 75 84 03 33 - Bilsalg 40 86 30 55 - s-auto@c.dk
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SPISSAMMEN

Fredag 

28. april
2023

FRITID

Påskeægsjagt 
for børn og 
deres familier på 
Søndre 
Kirkegård

Kend din Nabo 
arrangerer 
Spis-sammen 
i Vejle Moské, 
Løget Center 16
fra kl. 18 - 21

Hvert år inviterer Sct . Nicolai Sogn alle 
børn på påskeægsjagt tirsdag formid-
dag efter i påskeferien . I år er det den 
4 . april kl . 10 .00 .

Alle børn og forældre mødes i Sønder-
markskirken, hvor sognepræst Karsten 
Petersen fortæller om, hvad påskeæg-
get har med den kristne påske at gøre . 
Udover fortællingen bliver der også 
plads til et par sange . Så er det tid til 
at der skal findes æg på kirkegården 
– 200 hundrede æg skal findes og der 
er en lille belønning til alle børn som 
er med til at finde alle æggene . Imens 
børnene finder æg er der mulighed for 
de voksne at få en kop kaffe eller the . 
Det koster ikke noget at deltage og 
man møder bare op .

Søndermarkskirken og Søndre Kirke-
gård, Søndermarksvej 90

Et arrangement, hvor vi mødes på tværs af 
etnicitet, kultur og 
religion og spiser sammen . Alle deltagere 
tager mad med fra sin egen kultur til et stort, 
fælles tag-selv-bord .
I respekt for Moskéens traditioner med-
bringes ikke svinekød .

Kom og vær med til en dejlig aften i mang-
foldighedens og fællesskabets navn . Vi 
bekæmper ensomheden!
Tilmelding er ikke nødvendig – bare mød op .

Arrangementet 
er tilknyttet det 
nationale tiltag
”Danmark spiser 
sammen 
i uge 17”

Baby
salmesang 
i Løget Kirke
23. marts til 1. juni 

hver torsdag kl. 10.00

En gang om året inviterer Sct . Nicolai 
Sogn til babysalmesang i Løget Kirke . 
Her mødes babyer og forældre til 45 
min . med sang og musik . Der synges 
forskellige salmer som ledsages af 
fagter, rekvisitetter og bevægelse . 
Salmerne gentages flere gang da gen-
tagelse vækker glæde hos babyerne og 
det giver tryghed og ro . Undervejs er 
der en intim og rolig atmosfære mellem 
baby og forælder men også mellem alle 
deltagerne . Når selve babysalmesan-
gen er ovre der mulighed for deltager-
ne at sidde i fællesskab og få en kop 
kaffe/the/vand og hygge sig .

Det koster 50 kr . for i alt 8 gange 
babysalmesang . INFO: fås hos kirke- og 
kulturmedarbejder Merete Buhl 
Tilmelding : www .vejle-sct-nicolai .dk
Løget Kirke, Løget Center 2

Få 10% rabat
på nye sommerdæk

Trænger bilen til nye dæk? 
Vi fører alle de kendte bilmærker og giver altid 3 års udvidet garanti  
på Bridgestone dæk. Kig ind og lad os finde de helt rigtige dæk til din bil 
– lige nu sparer du 10%.

Værkstedsnavn
Vejnavn 00
0000 Bynavn
Tlf. 0000 0000
www.webadresse.dk

Tilbuddet gælder til og med xx/xx 2019.

Vi reparerer alle Personbiler og Varebiler
Benzin - Diesel - Hybrid - El
Kontakt os på tlf. 75822100 - eller kig forbi

Vejle Motor Compagni A/S
Diskovej 1 . 7100 Vejle
www.vmc-vejle.dkVestre Engvej 18, 7100 Vejle - tlf.: 75 82 44 99
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Sadelmagervej 24, 7100 Vejle - Tlf: 75720444
WWW .petrowski .dk

ET GODT INITIATIV FORTJENER 
EN GOD OPBAKNING!

midspar.dk

Skal du på 
fodboldskole i 
din sommerferie?

 Boldklubben
Vejlekammeraterne
har i år igen lavet et samarbejde 
med Fodbold og Event om fodboldskole 
i uge 32, for tilmelding se her: 

www.fodboldogevent.dk

  UGE 

32
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Layout af det nye samlingssted

Sådan kan du være med til  

at støtte de lokale klubber  

på  Søndermarken og det  

frivillige arbejde.

Køb en mursten med din egen tekst på  
www.siuvejle.dk/vare/koeb-en-mursten

Støt anonymt med en pengegave:  
www.siuvejle.dk/vare/pengegave

Du kan også få skattefradrag ved at støtte her: 
www.siuvejle.dk klik på ikonet med skaffefri 
donation, du bliver ledt til DGÍ s side

Køb en mursten

Flere muligheder

BLIV
SPONSOR

www.siuvejle.dk
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SPONSOR

www.siuvejle.dk

SPORT

SIU er stiftet af de idrætsforeninger, der i dag 
bruger den nuværende hal og Søndermarkss-
kolen, til at dyrke deres idræt i - herunder 
også  Søndermarksskolens SFO.

Formålet med SIU, er i samarbejde med kom-
mune, byg-herre og leverandører at sikre den 
bedst mulige udgave af det nye samlingssted 
på Søndermarken. 

At sikre samarbejde på tværs af foreninger, 
samt efterfølgende indretning og materialer 
til gavn for alle brugere. 

Vejle kommune financierer størstedelen af 
halbyggeriet, men det vil være op til loka-
lområdet at indsamle yderligere økonomiske 
midler til byggeri og inventar, til gavn for alle 
brugere af Søndermarkens nye samlingssted.

Idrætsforeningerne på Søndermarken er gået 
sammen om at sætte gang i en lokalindsam-
ling, der skal gøre projektet så attraktivt som 
overhovedet muligt. 

Visionen fra Kommunen, er at skabe et fælles 
samlingssted, der kan opfylde behovet for 
bredere fællesskaber gennem bl.a. håndbold, 
fodbold, gymnastik, volleyball, badminton, 
folkedans, linedance, fitness, løbemotion, 
mountainbike, skovlegeplads, samt skolens 
behov for plads til SFO og ungesport.

Du kan lave de små men betydnings-
fulde donationer ved at aflevere din 
flaskebon i de lokale supermarkeder.
Du kan aflevere din pant i pantspanden 
I foyeren i Søndermarkshallen.
Du kan donere din flaskebon i Rema  
1000, Netto & Coop365 på Sønder-
marken
Der er en post ved pant automaterne, 
som du kan lægge din bon i. 

kontakt 
Kenny Justinussen

kontakt@siuvejle.dk

Hans Egedesvej 19 
7100 Vejle 

Hvem er SIU

I godt samarbejde og en del af:

SE KOMMENDE

ARRANGEMENTER

FØLG OS PÅ 

SIU VEJLE
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som du kan lægge din bon i. 

kontakt 
Kenny Justinussen

kontakt@siuvejle.dk

Hans Egedesvej 19 
7100 Vejle 

Hvem er SIU

I godt samarbejde og en del af:

SE KOMMENDE

ARRANGEMENTER

FØLG OS PÅ 

SIU VEJLE

SIU er stiftet af de idrætsforeninger, der i dag 
bruger den nuværende hal og Søndermarkss-
kolen, til at dyrke deres idræt i - herunder 
også  Søndermarksskolens SFO.

Formålet med SIU, er i samarbejde med kom-
mune, byg-herre og leverandører at sikre den 
bedst mulige udgave af det nye samlingssted 
på Søndermarken. 

At sikre samarbejde på tværs af foreninger, 
samt efterfølgende indretning og materialer 
til gavn for alle brugere. 

Vejle kommune financierer størstedelen af 
halbyggeriet, men det vil være op til loka-
lområdet at indsamle yderligere økonomiske 
midler til byggeri og inventar, til gavn for alle 
brugere af Søndermarkens nye samlingssted.

Idrætsforeningerne på Søndermarken er gået 
sammen om at sætte gang i en lokalindsam-
ling, der skal gøre projektet så attraktivt som 
overhovedet muligt. 

Visionen fra Kommunen, er at skabe et fælles 
samlingssted, der kan opfylde behovet for 
bredere fællesskaber gennem bl.a. håndbold, 
fodbold, gymnastik, volleyball, badminton, 
folkedans, linedance, fitness, løbemotion, 
mountainbike, skovlegeplads, samt skolens 
behov for plads til SFO og ungesport.

Du kan lave de små men betydnings-
fulde donationer ved at aflevere din 
flaskebon i de lokale supermarkeder.
Du kan aflevere din pant i pantspanden 
I foyeren i Søndermarkshallen.
Du kan donere din flaskebon i Rema  
1000, Netto & Coop365 på Sønder-
marken
Der er en post ved pant automaterne, 
som du kan lægge din bon i. 

kontakt 
Kenny Justinussen

kontakt@siuvejle.dk

Hans Egedesvej 19 
7100 Vejle 

Hvem er SIU

I godt samarbejde og en del af:

SE KOMMENDE

ARRANGEMENTER

FØLG OS PÅ 

SIU VEJLE

SIU er stiftet af de idrætsforeninger, der i dag 
bruger den nuværende hal og Søndermarkss-
kolen, til at dyrke deres idræt i - herunder 
også  Søndermarksskolens SFO.

Formålet med SIU, er i samarbejde med kom-
mune, byg-herre og leverandører at sikre den 
bedst mulige udgave af det nye samlingssted 
på Søndermarken. 

At sikre samarbejde på tværs af foreninger, 
samt efterfølgende indretning og materialer 
til gavn for alle brugere. 

Vejle kommune financierer størstedelen af 
halbyggeriet, men det vil være op til loka-
lområdet at indsamle yderligere økonomiske 
midler til byggeri og inventar, til gavn for alle 
brugere af Søndermarkens nye samlingssted.

Idrætsforeningerne på Søndermarken er gået 
sammen om at sætte gang i en lokalindsam-
ling, der skal gøre projektet så attraktivt som 
overhovedet muligt. 

Visionen fra Kommunen, er at skabe et fælles 
samlingssted, der kan opfylde behovet for 
bredere fællesskaber gennem bl.a. håndbold, 
fodbold, gymnastik, volleyball, badminton, 
folkedans, linedance, fitness, løbemotion, 
mountainbike, skovlegeplads, samt skolens 
behov for plads til SFO og ungesport.

Du kan lave de små men betydnings-
fulde donationer ved at aflevere din 
flaskebon i de lokale supermarkeder.
Du kan aflevere din pant i pantspanden 
I foyeren i Søndermarkshallen.
Du kan donere din flaskebon i Rema  
1000, Netto & Coop365 på Sønder-
marken
Der er en post ved pant automaterne, 
som du kan lægge din bon i. 

kontakt 
Kenny Justinussen

kontakt@siuvejle.dk

Hans Egedesvej 19 
7100 Vejle 

Hvem er SIU

I godt samarbejde og en del af:

SE KOMMENDE

ARRANGEMENTER

FØLG OS PÅ 

SIU VEJLE

SIU er stiftet af de idrætsforeninger, der i dag 
bruger den nuværende hal og Søndermarkss-
kolen, til at dyrke deres idræt i - herunder 
også  Søndermarksskolens SFO.

Formålet med SIU, er i samarbejde med kom-
mune, byg-herre og leverandører at sikre den 
bedst mulige udgave af det nye samlingssted 
på Søndermarken. 

At sikre samarbejde på tværs af foreninger, 
samt efterfølgende indretning og materialer 
til gavn for alle brugere. 

Vejle kommune financierer størstedelen af 
halbyggeriet, men det vil være op til loka-
lområdet at indsamle yderligere økonomiske 
midler til byggeri og inventar, til gavn for alle 
brugere af Søndermarkens nye samlingssted.

Idrætsforeningerne på Søndermarken er gået 
sammen om at sætte gang i en lokalindsam-
ling, der skal gøre projektet så attraktivt som 
overhovedet muligt. 

Visionen fra Kommunen, er at skabe et fælles 
samlingssted, der kan opfylde behovet for 
bredere fællesskaber gennem bl.a. håndbold, 
fodbold, gymnastik, volleyball, badminton, 
folkedans, linedance, fitness, løbemotion, 
mountainbike, skovlegeplads, samt skolens 
behov for plads til SFO og ungesport.

Du kan lave de små men betydnings-
fulde donationer ved at aflevere din 
flaskebon i de lokale supermarkeder.
Du kan aflevere din pant i pantspanden 
I foyeren i Søndermarkshallen.
Du kan donere din flaskebon i Rema  
1000, Netto & Coop365 på Sønder-
marken
Der er en post ved pant automaterne, 
som du kan lægge din bon i. 

kontakt 
Kenny Justinussen

kontakt@siuvejle.dk

Hans Egedesvej 19 
7100 Vejle 

Hvem er SIU

I godt samarbejde og en del af:

SE KOMMENDE

ARRANGEMENTER

FØLG OS PÅ 

SIU VEJLE

SIU er stiftet af de idrætsforeninger, der i dag 
bruger den nuværende hal og Søndermarkss-
kolen, til at dyrke deres idræt i - herunder 
også  Søndermarksskolens SFO.

Formålet med SIU, er i samarbejde med kom-
mune, byg-herre og leverandører at sikre den 
bedst mulige udgave af det nye samlingssted 
på Søndermarken. 

At sikre samarbejde på tværs af foreninger, 
samt efterfølgende indretning og materialer 
til gavn for alle brugere. 

Vejle kommune financierer størstedelen af 
halbyggeriet, men det vil være op til loka-
lområdet at indsamle yderligere økonomiske 
midler til byggeri og inventar, til gavn for alle 
brugere af Søndermarkens nye samlingssted.

Idrætsforeningerne på Søndermarken er gået 
sammen om at sætte gang i en lokalindsam-
ling, der skal gøre projektet så attraktivt som 
overhovedet muligt. 

Visionen fra Kommunen, er at skabe et fælles 
samlingssted, der kan opfylde behovet for 
bredere fællesskaber gennem bl.a. håndbold, 
fodbold, gymnastik, volleyball, badminton, 
folkedans, linedance, fitness, løbemotion, 
mountainbike, skovlegeplads, samt skolens 
behov for plads til SFO og ungesport.

Du kan lave de små men betydnings-
fulde donationer ved at aflevere din 
flaskebon i de lokale supermarkeder.
Du kan aflevere din pant i pantspanden 
I foyeren i Søndermarkshallen.
Du kan donere din flaskebon i Rema  
1000, Netto & Coop365 på Sønder-
marken
Der er en post ved pant automaterne, 
som du kan lægge din bon i. 

kontakt 
Kenny Justinussen

kontakt@siuvejle.dk

Hans Egedesvej 19 
7100 Vejle 

Hvem er SIU

I godt samarbejde og en del af:

SE KOMMENDE

ARRANGEMENTER

FØLG OS PÅ 

SIU VEJLE

SIU er stiftet af de idrætsforeninger, der i dag bruger den nuværende hal 
og Søndermarksskolen, til at dyrke deres idræt i - herunder også Sønder-
marksskolens SFO.
Formålet med SIU, er i samarbejde med kommune, byg-herre og leve-
randører at sikre den bedst mulige udgave af det nye samlingssted på 
Søndermarken.
At sikre samarbejde på tværs af foreninger, samt efterfølgende indretning 
og materialer til gavn for alle brugere.
Vejle kommune financierer størstedelen af halbyggeriet, men det vil være 
op til lokalområdet at indsamle yderligere økonomiske midler til byggeri 
og inventar, til gavn for alle brugere af Søndermarkens nye samlingssted.
Idrætsforeningerne på Søndermarken er gået sammen om at sætte gang i 
en lokalindsamling, der skal gøre projektet så attraktivt som overhovedet 
muligt.
Visionen fra Kommunen, er at skabe et fælles samlingssted, der kan 
opfylde behovet for bredere fællesskaber gennem bl.a. håndbold, fodbold, 
gymnastik, volleyball, badminton, folkedans, linedance, fitness, løbemoti-
on, mountainbike, skovlegeplads, samt skolens behov for plads til SFO og 
ungesport. Ovenfor ses layout af det nye samlingssted.

Kontakt: Kenny Justinussen Mail: kontakt@siuvejle.dk
Hans Egedesvej 19
7100 Vejle

Du kan lave de små men betydnings-
fulde donationer ved at aflevere din 
flaskebon i de lokale supermarkeder.

Du kan aflevere din pant i pantspan-
den I foyeren i Søndermarkshallen.
Du kan donere din flaskebon i Rema 
1000, Netto & Coop365 på Sønder-
marken.
              Der er en post ved pant             
     automaterne, som du kan       
              lægge din bon i.

Hvem er SIU
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Vi hører igen og igen at naturen er truet, men du 

kan være med til at gør en forskel . Vi er her i den 

sydlige del af Vejle velsignet med en stor natur 

mangfoldighed . Vi har blandt meget andet sko-

ve, ådale, overdrev og parcelhushaver . Går man 

en tur langs stien ved Mølholm Ådal ser man et 

fantastisk overdrev, hvor der både er sø, bæk, 

krat, eng og mindre områder med træer . Selv om 

området er hegnet ind med strømførende hegn, 

så er man velkommen til at gå over det . 

For at lave naturpleje af området bliver der 

hvert år sat kvæg ud for at græsse . At kvæget 

tramper rundt, spiser af planterne og lægger 

deres kokasser gør at området bliver beri-

get med en større variation af både planter, 

insekter og dyr . Da dyrene er hegnet ind, kan 

de dog ikke bare passe sig selv en hel sommer . 

TEKST: FREDERIKKE EICHNER SØRENSEN

FOTO: PRIVATE

Vi har jo 
brug for 

NATUREN
      -og den har brug for dig

Loven angiver, at man skal tjekke at dyrene har det godt og 

har vand mindst hver anden dag . Det har Løget By Kogræs-

serlaug hjulpet med siden 2019 og denne ordning har gjort 

det muligt at have dyr på området . Dyrenes ejer Simon Lykke, 

som har gården Ravnsminde ved Børkop, har dyr gående på 

flere naturområder i Vejle Kommune . Som enkeltmand er det 

ikke muligt at kører rundt og tjekke til alt kvæget flere gange 

om ugen, derfor er der brug for lokale frivillige . 

Hvis du tænker: ”Jeg har hørt at kvæg er klimabelastende og vi skal skære ned på forbruget af 

kød . Det hjælper ikke klimaet meget at sætte kvæg ud .”, så kan jeg berolige dig . Simon fortæller, 

at det kød man får fra dyrene, faktisk bidrager med et negativt CO2-regnskab . Det skyldes, at 

græsset bliver tvunget til at vokse hele sæsonen på grund af græsningen . 

 ”Fiskerikontrol” 
ved Jacobsmindesø

 Advarsel! Husk dit fiskekort skal 
medbringes og at Gedder er fredet 
mellem 15 . marts og 1 . maj .

Fiskekontrollen var forbi den 16 . marts 
og  advarer om at de komme igen .
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Grønt græs i vækst binder mere CO2 end græs der bare voksede op og visnede hen . Den øget mæng-

de CO2 græsset optager i løbet af en sæson overstiger den udledning CO2 kvæget kan lave . Regne-

stykket går op når man ikke sætter for mange dyr ud på området, hvilket man er særlig opmærksom 

på ved naturpleje .

Som en tak for hjælpen får medlemmer af Løget By Kogræsserlaug rabat i Ravnsminde gårdbutik, 

hvor man kan købe kødet fra dyrene som har været sat ud . Medlemmer af Løget By kogræsserlaug 

binder sig til at se efter kvæget mindst en uge om året, men ellers er det gratis at være med . Hvis I 

vil være med til at hjælpe vores lokale naturområder og kan overse en gåtur i naturen ca . hver anden 

dag i en uge om året, så kom og vær med! Vi har altid plads til nye medlemmer .

LØGET BY KOGRÆSSERLAUG
Gratis at være medlem

Pligter: 

• min . 1 uge om året, tjekket at kvæget 

er på området, har det godt og har vand

• tjekke at der er strøm på hegnet

 (Lauget har en strømmåler man kan 

låne)

Goder: Rabat i Ravnsminde Gårdbutik .

Generalforsamling: 16/4 kl 10 .30 i 

Kvartershuset .

Hjemmeside: www .ko .142 .dk

Mail: ko@142 .dk
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Grønlandsvejens Lokalråd har fulgt det spændende udviklings-

projekt Erhvervscenter Syd, som ligger ved motorvejsafkørsel 

61b . Det er nu med stor glæde at byggerierne i området er i fuld 

gang, Erhverv Vejle Syd summer allerede af aktiviteter, hvor 

personbiler kan tanke brændstof hos Uno-X og lastbiler hos YX 

Truck . Desuden har der de sidste par måneder været livlig trafik 

til Burger King, som var den første der åbnede i det nye center . 

Mc . Donald har startet byggeriet af deres nye restaurant og som 

nabo kommer Tesla med 16 lynlader . Begge satser på at åbne ca . 

1 . august .

På pendlerpladsen lige overfor står en lade station til biler snart 

klar til ibrugtagning, og bybusserne har nu også pendlerpladsen 

Grønlandsvej 256 som endestation .

Under forløbet har Lokalrådet orienteret områdets borgere om 

udviklingen gennem Løget By Nyt, og i nr . 1 2023 byder bladet 

desuden Burger King velkommen som sponsor/annoncør .

ERHVERVSCENTER
Vejle Syds

TEKST&FOTO: ERIK N. RASMUSSEN

Whopper® Meal &
Chicken Royale® Meal

Grønlandsvej 261, VEJLE SYD

AOF Center Sydjylland 

Enghavevej 20 . 7100 Vejle
Tlf.: 70 20 23 77

www.aofvejle-fredericia.dk
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PASFOTO

     Nyt

- inden ferien

Kom forbi COMPUTER-FOTO .DK 
på Kirkegade 7, så laver vi pro-
fessionelle godkendte billeder 
til både pas, kørekort og visum . 

Ønskes billederne digitalt kan 
de også sendes direkte til din 
email . Pasbilleder kan leveres 
med det samme på 3 minutter . 
Billederne tages i høj kvalitet .

Professionelle portrætbilleder til både 

hjemmeside, Facebook, CV og LinkedIn . 

Portrætbillederne tages in house med hvid 

baggrund .

Print af dine egne billeder er også muligt, 

enten fra din telefon, på mail eller USB-stik .

Vi tilbyder restaurering af gamle billeder, 

ligger du inde med et gammelt billede, hvor 

der er påbegyndt slitage eller misfarvning, 

knækket eller revnet . Så kom endeligt ind til 

os med det . Så laver vi en fuld restaurering 

af billedet .

Ønsker du at få farvelagt dit gamle sort/

hvid billede er det intet problem, som oven-

nævnt medbring billedet, så kan der aftales 

nærmere .

Digitalisering af lysbilleder samt smalfilm er 

heller intet problem for os . 

Ønsker du dine eller en slægtnings gamle 

lysbilleder eller smalfilm digitaliseret så 

kom endeligt forbi butikken med lysbille-

derne eller smalfilm .

Overspilning af gamle videobånd til digital 

kan vi også klare, ligger du inde med en 

gammel film fra en slægtning, du ønsker 

at få over på computer eller DVD så er det 

intet problem for os at lave det .

COMPUTER-FOTO .DK byder dig velkommen 

i butikken, vi ser frem til at møde dig med et 

smil ved døren .

- Vi gi’r dig et frisk pust

Vestergade 16 · 7140 Stouby · Tlf. 7587 2467

www.jps-ren.dk

store annoncer
184 x 86 mm (b x H)

Leverandør af service 
og maskiner til vaskerier...

ren kvalitet i anvendelse

Tlf. 70 256 256 · www.nortec.dk

COMPUTER-FOTO.DK 

Kirkegade 7, 7100 Vejle 
Tlf.: 2388 8997 

Mail:  salg@computer-foto.dk 
www. COMPUTER-FOTO.DK 

we make IT …. 

små annoncer
88 x 38 mm (b x H)

Sommerhus udlejes
med 6 sovepladser
Beliggende Hejlsminde.
Husdyr tilladt.
Leje 300,- pr. døgn inkl. forbrug

Tlf. 23 86 34 02
Gerne weekend udlejning.

Arne Nielsen Løget Center 40. 

Anne’s Hjemmeservice
v/ Anne N. SchuchardtSandnæsvej 56

7100 Vejle

E-mail: a.n.a@live.dk

Mobil  24 60 76 59

FREMTIDENS INSTALLATØR
Lindpro i Vejle 

Døgnservice 7582 2566            
                    Stiftsvej 11 - 7100 Vejle - Telefon 75843311 - E-mail: firma@universaltransport.dk - www.universaltransport.dk

            
                    Stiftsvej 11 - 7100 Vejle - Telefon 75843311 - E-mail: firma@universaltransport.dk - www.universaltransport.dk

Søndermarken v/Jeppe Hansen

Meget mere discount!

Søndermarken v/Jeppe Hansen

Meget mere discount!

Åbningstider: 
Alle dage 8.00 -21.00

Grundet 34, 7100 Vejle
 Telefon: 28 87 74 90  

www.kunstkulturvejle.dk

Kunst&Kultur
højskolen Vejle

7572 0898

www.vejle.konditor-bager.dk

Løget center

7572 0898

www.vejle.konditor-bager.dk

Løget center

7572 0898

www.vejle.konditor-bager.dk

Løget center

"Så er det igen ved at være 
tid til at få tjekket sit pas 
om det skal fornyes inden 
ferien" .
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FRIVILLIGE i LØGET

BANKO Onsdag lige uger
Se FB: Løget Banko

BILLARD I LØGET
Løget Center 77 part .
Skomager: tirsdag og torsdag kl . 18 .30 
– 21 .30, søndag 13 .00 – 16 .00
Kegler fortsat: ons . kl . 13 .30 – 16 .00
Der er adgang fra 16 år . Børn under 16 
år skal komme ifølge med en voksen . 
Tovholder: Günther Carstens tlf .: 22 45 
62 52

BYDELSMORSCAFÉ
Kvartershuset 2A
Første torsdag i måneden kl . 16 .30-
18 .00 i kvartershuset
Kom og få en kop kaffe og en hyggelig 
snak
Hjælp til evt . MitID/Ansøgninger/CV 
eller andet

Find os i facebookgruppen Bydelsmor 
Vejle og se alle vores aktiviteter .

CAFÉ LØGET
Bestil mad på sms 60 90 01 59, inden 
kl . 16 .30 også Take Away . 
Mobilpay: 34 81 25
Den varm ret serveres i Caféen 
fra kl 17 .00-19 .00

Åbningstider:
Tirsdag   kl . 15 .00 -20 .00
Onsdag - lige uger   kl . 15 .00 -18 .30
Onsdag - ulige uger  kl . 15 .00 - 20 .00
Torsdag   kl . 15 .00 - 20 .00 
Fredag  kl . 10 .00 -15 .00 
Søndag i ulige uger . . . . . kl . 14 .00 -17 .00

CAFE VÆRESTEDET
Kirkens Korshær
Grønnedalen 18B • Tlf . 75 72 17 
21
Åbningstider:
Mandag og onsdag: kl 10 .00 - 14 .30
Tirsdag: kl 14 .00 - 19 .00 
Torsdag: kl . 9 .30 - 14 .30
Fredag, lørdag og søndag LUKKET
Der leveres ikke mad ud af huset .
Hver dag er der andagt et kvarter før 
spisetid, hvor alle er velkomne!

GÅKLUB - i Løget
Mødes tirsdage kl . 14 .00 ved Kvarters-
huset og går ud derfra .

GÅ DA FRIT - Løget kirke
Torsdage kl . 9 .30 - 11 .00  v/ Løget 
kirke . 
Ture på ca 5 km, hvor der deles tanker 
om stort og småt, samt er plads til en 
sang eller to .

LØGET
HYGGEKLUB - Kvartershuset 2A
Kig forbi til en kop kaffe og kage, vi 
holder åben mandage i ulige uger .
kl . 10 .00 til12 .00 
Kontaktperson: Mikkel tlf .: 24 25 32 59

LØGET CYKELVÆRKSTED
Grønnedalen 16B
Kig ind . Der er åben tirsdag og torsdag 
kl . 14 .00 og 17 .00 
Bruno Petersen tlf .: 24 25 32 59
Flemming Lindahl tlf .: 52 61 20 27

                                 Ops lagstavlen er  for  a l le  b ladets  brugere
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OPSLAGSTAVLEN

LOKALEUDLEJNING 
Der er nu åbnet mulighed for at 
beboere udenfor AAB Løget også 
kan leje selskabs lokalerne i 
Kvartershuset .
For nærmere oplysninger kontakt 
Gitte tlf .: 30 94 78 43

LØGET FOTO- OG HYGGEKLUB
Vi mødes mandage i lige uger fra 
kl . 19 .00 - 21 .30 . 
Vi hygger os med at tage ud og foto-
grafere sammen for efterfølgende at 
bedømme vores skud i hyggeligt 
samvær . 

Hvis det er noget for dig, kan du bare 
møde op i klubben på vores klubaften 
eller kontakte Arne Nielsen på 
tlf .: 23863402
Du finder os her: 
Løget Center 75 A Part ., 7100 Vejle .
Kig indenfor  . . .

LÆSEKLUBBEN 
Har du lyst til at være med i Læse-
klubben, så er der ledige pladser . 
For nærmere oplysninger kontakt 
Nansy tlf .: 75 82 85 46

KERAMIK - Grønnedalen 16B
Du har mulighed for at fremstille 
mange flotte, sjove og finurlige ting i 
de flotteste farver . Vi har ler, drejefod, 
ovn og glasurer og vi nyder godt af 
hinandens inspiration og erfaringer .
Blot mød op  . . .

Mandage kl . 13 .00-16 .00
Tovholder Susanne Pedersen

KVINDECAFÉ
Fysisk aktivitet for alle kvinder
Torsdag i lige uger kl 18-20 i 
Kvartershuset
Tovholder Golizar

MandeCafé
Her vil man hver mandag kunne mødes 
med andre mænd omkring forskellige 
aktiviteter, som deltagerne selv bestem-
mer . 
Det kan fx være kort- og brætspil, og 
meget gerne fælles udflugter til kon-
certer m .m . Deltagelse er gratis, og hver 
gang vil der købes kaffe og the til kr . 5,- 

Åbningstider:
Hver mandag fra kl 13 .30 - 16 .00
og igen fra kl . 18 .00 - 20 .00
Tovholdere:Tom Nielsen
tlf . 4115 42 10

Nørkleklubben i kirken
Et sted hvor tråde og venskaber kny-
ttes . Vi strikker, hækler, broderer og 
andet kreativt . 
Torsdag fra 13 .00-15 .45
 Løget Kirke Løget Center 2 .
Tovholder: Inger Jæger, 
tlf .: 28 5799 84

RC-KLUBBEN - er åben igen 
I RC KLubben kører vi med biler 
med batteri, købt for egne penge . 
Gratis at deltage .
Kig forbi - vi bor , Grønnedalen 
21A .
Tirsdag fra 17 .00-18 .30
samt lørdag fra 10 .00-12 .00

RC-biler modtages gerne, kun 2,4 
GHz, også defekte .

Hvis I  har spørgsmål, kan I kontak-
te tovholder: 
Karsten Christensen 
tlf .: 27 14 79 70 eller
Jens Christian Jensen 
tlf .: 91 86 57 61

SJOVEBØRN 
Sjove børn er for legeglade børn 
og unge . Der er lærerige aktivi-
teter, hygge, leg og fantasi . 
Se mere på www .sjoveborn .com
Du må gerne komme 3 gange 
og se hvad det er, inden endelig 
tilmelding . Vi bor Løget Høj 19B
Tovholder: Glen Hjort-Hansen
tlf .: 31 37 29 85

SUNDHEDSCAFÉ
Vil du stoppe med at ryge?
Torsdag fra 16 -18 i Kvartershuset
tlf .: 41 59 63 38

SY VÆRKSTED 
Her har du mulighed for at komme 
og reparere dit tøj eller sy nyt .
Tirsdage kl . 15 .00 -18 .00
Grønnedalen 14A
Tovholder Solveig Beck, 
tlf .: 41 59 63 38



INFORMATION

GRØNLANDSVEJENS LOKALRÅD

KVARTERSHUSET, LØGET HØJ 2A, 7100 VEJLE
 
HELHEDSPLANEN VEJLE

Jacob Wiese - tlf. 21 78 54 06 - samt på jacwi@vejle.dk

Danni Frank - tlf. 61 20 05 91 - samt på danfr@vejle.dk

Mikkel Sørensen - tlf. 20 25 02 17 - samt på misso@vejle.dk
Aldin Lemes - tlf. 21 46 12 53 - samt på aldle@vejle.dk 

Maja Ejlskov Rix - tlf. 30 94 78 50 - samt på maeri@vejle.dk

Majbritt Damgaard-Eilsø - tlf. 20 52 56 16 - majda@vejle.dk

Helle Haugaard Nielsen - tlf. 27 79 85 84 - samt på hehni@vejle.dk

VIGTIGE NUMRE
 
AAB’S ADMINISTRATION
& SERVICECENTER
Mindegade 17A . tlf . 75 82 77 00
servicecenter@aabvejle .dk

Åbningstider:
Man, tirs- torsdag 11 .00 - 15 .00
Onsdag   Lukket
Fredag   11 .00 - 12 .00

Telefontider:
Man, tirs- torsdag   9 .00 - 15 .00
Onsdag  12 .30 - 15 .00
Fredag     9 .00 - 12 .00

VARMEMESTRE 
Åbningstider:
Mandag               15.15 - 15.45
Onsdag   14.15 - 14.45
Fredag   8.00   -   8.25

YOU-SEE SUPPORT Tlf. 70704040

CORONA HOTLINE Region Syddanmark 
Tlf. 99 44 07 17 - tryk 1 
LÆGEVAGTEN        Tlf. 70 11 07 07
Alle hverdage  8.00 - 16.00 
Weekend   hele døgnet

TJANSEN
Frits Lebahn, tlf. 30 52 68 01 
Mail: frwle@vejle.dk

POLITI tlf. 114
eller tlf. 76 43 14 48

OPSØGENDE TEAM - SSP-MEDARBEJDER

René Schmidt, tlf . 23 84 53 65

FALCKS VAGTTELEFON
Tlf.: 70 12 13 07 – skal /kan kun 
benyttes ved uopsættelige 
opgaver/arbejde.
PSYKISKE PROBLEMER
Opsøgende medarbejdere:
Mandag - fredag 8.00 - 15.00

Thomas Søgaard - tlf. 23 74 28 21
Mail: thoms@vejle.dk

Torsten W. Bendiktsen - tlf. 23 24 43 09
Mail: towbe@vejle.dk

AKUTTELEFON
Tlf. 76 81 91 91
Mandag - fredag  16.00 - 08.00
Weekend/helligdage hele døgnet

LOKALE UDLEJNING

Gitte Kristensen - tlf. 30 94 78 43. Træffes mandag - torsdag 9.00 –13.00 samt fredag 9.00 – 12.00, samt på gkr@aabvejle.dk

FORMAND
Jørgen Damsgaard
Tlf. 71 70 60 39
Mail:  JRDamsgaard@aab-net.dk

NÆSTFORMAND
Rene Vilstrup-Bie
Tlf. 93 60 02 16
Mail: rvilstrup-bie@outlook.dk

MEDLEMMER
Morten Elsborg
Tlf. 61 27 02 18
privat@morten-elsborg.dk

Susanne Thisted Bomberg
Tlf. 53 60 13 07
Sthisted62@gmail.com

BESTYRELSEN AFD. 42
 

BESTYRELSEN AFD. 41
 

FORMAND
Jan Nielsen Tlf. 42 24 91 10
Mail: formand@aabvejleafd42.dk

MEDLEMMER
Arne Nielsen Tlf. 23 86 34 02 
Mail : arne@aabvejleafd42.dk

Kim Victor Kragh Tlf. 31 34 85 45 
Mail : kim@aabvejleafd42.dk

Bent Oehlenschlæger Tlf. 29 90 56 78
Mail : bent@aabvejleafd42.dk

Jan Bilet Petersen Tlf. 50 99 46 76
Mail : janb@aabvejleafd42.dk

Inger Therkelsen Tlf. 52 58 16 03
Mail : inger@aabvejleafd42.dk

Anika Lundbæk Tlf. 22 99 74 02
Mail : anikal@aabvejleafd42.dk

Annika Jørgensen Tlf. 20 63 32 99
Mail : annikaj@aabvejleafd42.dk

Bom Skal du have åbnet bommen mellem 
blokkene, kontakt bestyrelsen.

FLAGHEJSNING
Skal du have hejst  flag, skal du ringe 
senest dagen før til:
Løget Dam: Jan Nielsen Tlf. 42 24 91 10
Højen / bakken: 
Arne Nielsen Tlf. 23 86 34 02 eller
Bent Oehlenschlæger Tlf. 29 90 56 78

INFO Hvis I er interesseret i hvad der 
sker i vores bestyrelse hænger der
dagsordener og referater fra vores 
bestyrelsesmøder i vinduet til vores
bestyrelses lokale. 
Løget Center 75A par

FORMAND
Anne Mie Brund-Andersen
Mail: saschibrund@hotmail.com

NÆSTFORMAND
Erik N. Rasmussen
mail: erikrasmussen-lokal@outlook.dk

INFO
Få mere information om Lokalrådet på:
http://gronlandsvejenslokalraad.123hjemmeside.dk. 
eller skriv til: saschibrund@hotmail.com

Lars Bilet
Tlf. 31 54 65 69
Mail: Lars.Bilet@gmail.com

FLAGHEJSNING
Skal du have hejst flag for
at markere en festdag, skal  
du ringe senest dagen før 
til: vicant


